Ziua Portilor Deschise pentru viitorii scolari -
22.03.2025(9:00 - 12:00)

. Vizitarea scolii;

- Discutii cu profesorii care vor preda la clasele
pregatitoare;

- Sportul pentru toti(sala de sport, terenurile sportive);

. Fiecare familie vine cand doreste si sta cat
doreste, in intervalul 9:00 - 12:00.
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TIVIT AT"I ILOR

PROGRAMUL ACTIVITAT

Sponsori: Decathlon, Fundatia Comunitara Bucuresti, cu sprijinul Asociatiei Parintilor din Scoala Gimnaziala nr. 59

Locatie: curtea scolii, sala de sport

Str. Vladeasa nr. 9

Termenul de SPORT tinde sa inglobeze toate activitatile de competitie, fie ca au dominanta recreativa, fie ca au o orientare comerciald sau
profesionala.
e In acest context, SPORTUL este:
e Activitate sportiva de intrecere;
e Forma de practicare a exercitiului fizic in vederea obtinerii perfectionarii posibilitatilor morfo-functionale si psihice, concretizate in
depasirea adversarului.
Exercitiul fizic :
¢ influenteaza sistemul nervos si viata psihica a omului;
e stimuleaza activitatea intelectuala.
Exercitiile fizice si sportul practicate sistematic:
e Perfectioneaza deprinderile de miscare;
o Imbogitesc aptitudinile;
e Mairesc randamentul activitatii fizice si intelectuale;
e Cilesc organismul.

ACTIVITATI
DENUMIRE COORDONATOR | ASISTENTI DATA SI ORA MATERIALE NR. DE
L ACTIVITATE SPI;{%I;,%I\S]}? (GO AR EIECIE ACTIVITATE ACTIVITATE | ACTIVITATII FOLOSITE PARTICIPANTI
Sanatate, sport | 1. Muta Copii din (Sif};{gsi'ﬂs‘ggfea Neagu Nistor 22.03 10 cercuri 3 grupe x
1. | sivoie buna mingea comunitatea | pentru Gabriela IV1Ct01" 9.00- 10 mingi de | 10 copii/
’ __ | migcare si joc onescu . <
sector 6 in 20r liber. Livia 9.30 tenis grupa




ACTIVITATI

DENUMIRE COORDONATOR | ASISTENTI DATA SI ORA MATERIALE NR. DE
Lt ACTIVITATE %I;{%%)TUI\S%E (GO EELI ACTIVITATE ACTIVITATE | ACTIVITATII FOLOSITE PARTICIPANTI
(Intreceri, repede! Cartierul Tudor | Dezvoltarca Tapardel 20 de copete
fete. trasee Vladimirescu ;r(?zsi?[;[\l/lél Orale Sergiu 1 scaun
statete .
’ Hlit ’ (5-7 ani) caracterului si
utiitar- personalitatii
. . copilului
aplicative)
2. Sotronul | Copii din scfgﬁ?ftl:lfra Neagu Nistor 22.03 22 cercuri 3 grupe x
comunitatea | corpului Gabriela IVICtor 9.30- Copete 11 copii/
sector 6 — Oﬁsisgu 10.00 pentru grupi
Cartierul Tudor Tapardel fiecare copil,
Vladimirescu ’Sp . creti
(6-8 ani) cersiu
Sanatate, sport | 3. Copiidin | Transfer “def  Neagu Nistor 22.03 | 15 copete; se | 3 grupex 5
si voie buna Recunoaste | comunitatea | matematica- Gabriela IV1Ct0r 10.00- | pot folosi si copii
X numdirul din | sector 6 — | POt O&\e]is;u 10.30 clopotei
(Intreceri imagine si Cartierul Tudor
1 ’ ™ Vladimirescu Tapardel
stafete, trasee transporta ( , Sergiu
utilitar- tot atitea 57 am
aplicative) obiecte
Sanatate, sport . Mingea Copii din | Formarea Neagu Nistor 22.0 Minge, rupe x 6
aptitudinilor .
si voie buna peste pod comunitatea | de manevrare | Gabriela IV1Ct0r 10.30- copete copii
(Intreceri, sector 6 — | aobiectelor O&sis;u 11.00 pentru
stafete, trasee Cartierul Tudor Tapardel delimitarea
utilitar- ‘(’lgdl“gl;‘;jgy “Sergiu spatiului
aplicative)
1 | Sanatate, sport | 5. Micul Copiidin | Parewrgerea | Neagu Nistor 22.03 | Cronometru, | 25 de copii
si voie vitezist comunitatea | impuse in- | Gabriela IVICtor 11.00- fluier,
buna(Intreceri, sector 6 — | tun tmp cat Oﬁlisisgu 11.30 copete,
stafete, trasee Cartierul Tudor banda de
atilitar- Vladimirescu Tapardel alergare
u (6-10 ani) Serglu g

aplicative)




ACTIVITATI

w| powme [ SGET | cwrmms | ommonve |Coomorton | s [oamstona | watmae [ ke
2 | Dance Party Zumba Kids | Copiidin | mbunititieea | = Jonescu Neagu 11.30 — Boxa 30 de copii
comunitatea - Livia Gabriela 12.00
_ mbunatatirea
C:retict;[r?lf’?udor posturt
Vladimirescu
(5-11 ani)
3 | Intalnire intre Fotbalul la Parinti, ig;br‘é‘;f;‘rtl‘fea Nistor Tapardel | 9.00 — | Maieuride 20 de
generatii catalog profesori, o Victor Sergiu 11.00 departajare | participanti
copii din | Z3EEH ¥ si mingi de
comunitatea | sportive fotbal
sector 6 —
Cartierul Tudor
Vladimirescu
(copii 10 — 13
ani)
4 | Pe urmele Sa invatim Copii din | Mmbundtiticea | Njstor 11.00- Setul de 20 de
Cristinei Neagu | minihandbal | comunitatea Victor 12.00 | minihandbal | participanti
sector 6 — | bl sl pentru
Cartierul Tudor sportisve antrenament
Vladimirescu
(5-10 ani)
5 | Ochi-mana- Baschet Copii din Tapardel 11:00 Setul de (3x3)x4
picior 3x3 comunitatea Sergiu 12:00 baschet perechi de
sector 6 — pentru grupe
Cartierul Tudor antrenament
Vladimirescu
6-10 ani)

Presedintele Asociatiei Parintilor: Neacsu Carmen**********x***Tyjrector: Copacel Paula




