
ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 59 
CURSURI ȘI PAUZE 

CLASELE PREGĂTITOARE 

Intrarea la curs Durata Finalul cursului Pauza 

08:00 00:45 08:45 00:10 
08:55 00:45 09:40 00:10 
09:50 00:45 10:35 00:10 
10:45 00:35i 11:20   

 

CLASELE I 

Intrarea la curs Durata Finalul cursului Pauza 

08:00 00:45 08:45 00:10 
08:55 00:45 09:40 00:10 
09:50 00:45 10:35 00:10 
10:45 00:40 11:25  

 

GENERAL 

Intrarea la curs Durata 
Finalul 

cursului 
Pauza 

08:00 00:45 08:45 00:10 
08:55 00:45 09:40 00:10 
09:50 00:45 10:35 00:10 
10:45 00:45 11:30 00:20 
11:50 00:50 12:40 00:10 
12:50 00:50 13:40 00:05 
13:45 00:50 14:35 00:15 
14:50 00:50 15:40 00:05 
15:45 00:50 16:35 00:05 
16:40 00:50 17:30 00:05 
17:35 00:50 18:25   
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CURSURI ȘI PAUZE 

                                                           
i
 Articolul 11 
(1) În unitățile de învățământ, cursurile se pot organiza în forma de învățământ cu frecvență 
zi, învățământ cu frecvență seral sau în forma de învățământ cu frecvență redusă. 
(2) Învățământul primar funcționează, de regulă, în programul de dimineață. Pentru unitățile 
de învățământ care funcționează în cel puțin două schimburi, programul este stabilit de 
consiliul de administrație al unității de învățământ. 
(3) Cursurile pentru elevii din clasa pregătitoare și din clasele I și a II-a nu vor începe înainte 
de ora 8.00 și nu se vor termina mai târziu de ora 14.00. 
(4) În învățământul primar, ora de curs este de 45 de minute, cu o pauză de 15 minute după 
fiecare oră și o pauză de 20 de minute după cea de-a doua oră de curs. La clasa 
pregătitoare și la clasa I, activitățile de predare-învățare-evaluare acoperă 30 - 
35 de minute, restul de timp fiind destinat activităților liber alese, recreative. 
(5) În situațiile în care clasele din învățământul primar funcționează împreună cu alte clase 
din nivelurile superioare de învățământ, ora de curs este de 50 de minute, iar în ultimele cinci 
minute se organizează activități de tip recreativ. 
(6) Pentru clasele din învățământul gimnazial, liceal, profesional și din învățământul 
postliceal, ora de curs este de 50 de minute, cu o pauză de 10 minute după fiecare oră; după a 
treia oră de curs se poate stabili o pauză de 15 - 20 de minute.(ROFUIP 2024) 


