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PROCES -VERBAL

Incheiat Qzi........oo.oveoeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeese e , intre elevii/ pdrintii clasei ............... si
profesorul de educatie fizica. si sport, cu ocazia prelucrdrii normelor de protectie a muncii,
necesare desfdsurarii in bune conditii a lectiilor de educatie fizica si sport, in anul scolar 2024-2025.
Continutul instructajului, pe scurt:

» Elevii vor putea participa la lectiile de educatie fizica si sport si activitdti sportive numai dacd sunt
imbracati in echipament corespunzator ( tricou, trening, adidasi sau tenisi );
> Se interzice purtarea unor accesorii (ceas, bratari, inele, cercei mari, lantisoare), mestecatul de
gumd, folosirea telefonului mobil, jocurilor electronice, aparatelor foto sau camere video;
> Este strict interzis: fotografierea, filmarea, inregistrarea activitatii fara acordul profesorului;
> Elevii bolnavi sau care prezintd deficiente fizice grave, inapti temporar sau pe
durata intregului an scolar, vor anunta profesorul si vor aduce scutire medicald,
Conform Ordinului nr. 3462/2012:
o Art. 10. - Metodologia privind eliberarea scutirilor medicale de la orele de Educatie fizica si
sport pentru elevi si baremul medical cuprinzdnd afectiunile pentru care se acordd scutirile
medicale de la orele de Educatie fizicd si sport, aprobate prin ordin al Ministrului Sanatatii si al
Ministrului Educatiei sunt obligatorii pentru toate unititile de invatamant.
® Art. 11. - Scutirile medicale de la orele/lectiile de Educatie fizica si sport se elibereaza de catre
medicul specialist si se consemneazd motivul scutirii pe adeverinta medicald, al cdrei formular
tipizat este aprobat prin ordin al Ministrului Sanatatii.
® Art. 12. - (1) Scutirile medicale de la orele/lectiile de Educatie fizica si sport pot fi:
a) anuale: totale sau partiale;
b) temporare, pe durate mai mici.
e Art. 13. - Scutirile medicale de la orele sau lectiile de Educatie fizicd si sport nu pot fi eliberate
retroactiv, ele fiind valabile din ziua acordarii lor, cu exceptia situatiei in care elevul, din cauza
de boald, a absentat la toate disciplinele de invatdmant.
» Pentru elevii scutiti medical anual profesorul de Educatie fizica si sport consemneazé in catalog, la
rubrica respectiva "scutit medical in anul scolar......", specificindu-se documentul medical, numadrul si
data eliberarii acestuia;
> Elevii inapti total , scutiti medical de la lectiile de Educatie fizicd si sport au obligatia de a fi
prezenti in tinuta vestimentard pe care o doresc, avand incaltdminte adecvatd lectiilor desfasurate in
sald ( adidasi de schimb); absentele lor de la aceste ore se consemneaza in catalog si
genereazd efectele prevazute de legislatia in vigoare;
> In timpul lectiilor de educatie fizici si sport, cadrul didactic poate atribui elevilor scutiti medical
sarcini organizatorice, pentru o fireascd integrare in colectiv: arbitraj, cronometrare, masurare,
supraveghere, inregistrarea unor elemente tehnice, tinerea scorului;
> Elevii inapti ocazional (pentru o lectie de educatie fizicad si sport), vor anunta profesorul
inainte de inceperea orei si vor prezenta o scutire de la parinti, avand obligatia sd se prezinte
imbracati in echipament sportiv si sd nu pdrdseascd terenul sau sala de sport farda acceptul
profesorului;
» Elevii care simt deteriordri ale starii de sandtate pe parcursul lectiei (ameteli, senzatii de voma, dureri
acute, sufocdri etc.) au obligatia sa anunte imediat profesorul;
> Elevii au obligatia sa fie atenti la modul de deplasare pand la locul de desfasurare a orei, sa
respecte cu strictete distantarea fizicd de minimum 1m - 1,5m;
» La inceperea si finalul orelor de educatie fizicd, toti elevii trebuie sad efectueze igiena maéinilor cu
un dezinfectant pe bazd de alcool. De asemenea, dupa terminarea activitatilor sportive se recomanda schimbarea
tricoului;
> Elevii au obligatia ca, in timpul lectiilor de Educatie fizicd si sport, sa execute numai
exercitiile indicate de profesor si sd respecte regulile stabilite in desfadsurarea orei, sa fie atenti, s nu
discute cu colegii in timpul explicatiilor, sa pdstreze distantarea fizicd, sd nu pardseascd terenul sau
sala de sport in timpul orei.



> Este interzis accesul la instalatiile sportive si la aparatura existentd in sala de sport si la baza
sportiva din aer liber, fard incuviintarea profesorului;

» Elevii nu au voie sa foloseascd aparatele defecte sau care se defecteazd pe parcursul lectiilor; in
cazul aparitiei unei defectiuni se opreste exersarea si se anuntd profesorul;

> Este interzisd, in timpul orei, urcarea, cdtdrarea pe aparatele de gimnasticd, agdtarea de scara fixa
(spalier), de bara de tractiune, de portile de fotbal, de panourile de baschet etc.

> Este interzisd interventia elevilor la comutatoare, prize, tablouri electrice, calorifere si instalatiilor
de apd;

> Elevii nu au voie ca, pe tot parcursul activitatii, sa isi atinga fata, gura, ochii, nasul cu mainile
neigienizate;

> Elevii au obligatia sa respecte regulile stabilite in desfdsurarea jocurilor;

» Intrarea in sala de sport fara acordul profesorului este interzisa;

> Elevii au obligatia de a astepta inceperea lectiei de educatie fizicd si sport pe banca, fara a utiliza
materialele din sal3;

> Elevii sunt obligati sa pastreze ordinea si curdtenia pe suprafata bazei sportive, in sala de sport, in
vestiare, s& foloseascd civilizat grupurile sanitare, s respecte personalul de intretinere a scolii.

» Prejudiciile create sub orice forma vor fi suportate de cel in cauzd sau, daca nu este depistat, de
toti cei prezenti la locul intdmplarii.

» Accesul oricdror persoane strdine (parinti, alti insotitori etc.) va fi interzis pe terenul de sport sau
in sala de sport.

» Profesorul de educatie fizicd si sport nu este responsabil de pierderea sau depozitarea obiectelor
personale in timpul lectiei de educatiei fizica sau in cadrul activitatilor sportive.

> Dupid fiecare lectie de educatie fizicd si sport cu o grupa de elevi, se va aerisi sala de sport si se vor
efectua operatiile de curdtenie si dezinfectie cu solutii avizate.

Activitatea didactica desfasurata prin intermediul tehnologiei si al internetului este o forma de
organizare a procesului didactic ce implica inlocuirea orelor de predare-invatare-evaluare, care presupun
prezenta fizica a elevilor in sala de curs, cu activititi de studiu individual si activititi didactice in sistem
online. Activitatea este organizata de catre cadrele didactice, acestea asigurind continuitatea procesului
didactic prin intermediul tehnologiei si al internetului;

Elevii au urmdtoarele responsabilitati:

v’ particip4 la activitatile stabilite de cadrul didactic si de citre conducerea unitdtii de invatdmant, conform
programului comunicat, precum si a informatiilor transmise.

v’ rezolva si transmit sarcinile de lucru in termenele si conditiile stabilite de citre cadrul didactice, in
vederea valorificarii activitatii desfasurate prin intermediul tehnologiei si internetului;

v" au o conduitd adecvatd statutului de elev, dezvoltand comportamente si atitudini prin care si se asigure
un climat propice mediului de invétare;

v' nu comunici altor persoane, datele de conectare la platforma destinatd invatdmantului prin intermediul
tehnologiei si al internetului;

v nu inregistreazd activitatea desfdsuratd in mediul online, in conformitate cu legislatia privind protectia
datelor cu caracter personal, conform prevederilor Regulamentului (UE) 2016/679, precum si ale art.4
alin.(4) din prezenta metodologie;

v" au obligatia de a participa la activititile desfdsurate prin intermediul tehnologiei si al internetului; in caz
contrar, elevul este considerat absent si se consemneazd absenta in catalog, cu exceptia situatiilor justificate;
v’ au un comportament care sd genereze respect reciproc, un mediu propice desfasurarii orelor de curs;

v/ participd la activitdtile stabilite de cadrul didactic si se vor asigura ca au camera video pornita.



